
 

ValenSiamo è un’iniziativa civica di apprendimento collettivo e  
partecipazione attiva alla vita democratica della città. 

Viviamo un tempo in cui la partecipazione civica è spesso condizionata da un 
diniego ponderato. La politica viene vista con sospetto e il bene comune sembra 
affare di pochi. Ma una città è viva quando le persone che la abitano  
scelgono di esserci, di conoscere, di capire, di contribuire. 

ValenSiamo nasce da questa convinzione: 
- che la democrazia non è solo un sistema, ma una pratica quotidiana: 
- che la cittadinanza non è solo un diritto, ma una responsabilità condivisa; 
- che imparare a partecipare è il primo passo per contribuire e promuovere il 
futuro della nostra città. 

1Siamo un movimento civico , non un’associazione, non un partito, non un 
progetto elettorale. Siamo un laboratorio umano e culturale che non promette 
voti ma propone senso. 

 
1 Nel diritto italiano puoi costituire un “comitato di fatto”, anche non registrato. 
Il Codice Civile lo contempla agli articoli 39-42 (libertà di associazione e comitato).Un comitato non 
riconosciuto può: raccogliere fondi, organizzare attività culturali e civiche, operare senza atto costitutivo 
formale. 

 



Siamo Un gruppo aperto di cittadini – giovani, adulti, studenti, insegnanti, 
genitori, lavoratori, imprenditori, ecc.  – che desiderano imparare insieme, 
confrontarsi, agire. 

Vogliamo costruire spazi pubblici, liberi e accessibili, in cui: 

• comprendere come funziona la vita democratica; 
• conoscere i meccanismi che regolano le istituzioni locali; 
• formarsi sulla Costituzione, la giustizia, il bene comune; 
• allenarsi all’ascolto, al confronto, alla proposta costruttiva; 
• vivere esperienze concrete di cittadinanza attiva. 

Lo faremo attraverso: 

• percorsi di formazione guidati da esperti, professori, operatori del 
territorio su questi temi:  

o Il Testo Unico degli Enti Locali (TUEL, D.Lgs. 267/2000), con 
particolare riferimento agli strumenti di partecipazione 
democratica previsti per i cittadini; 

o La Legge Regionale Puglia n. 28/2017, che disciplina strumenti di 
partecipazione come il Dibattito Pubblico e il Bilancio Partecipativo; 

o Il Codice del Terzo Settore (D.Lgs. 117/2017), con particolare 
attenzione alla co-programmazione e co-progettazione tra enti 
pubblici e organizzazioni della società civile; 

o La Dottrina Sociale della Chiesa  
o Le pratiche e i modelli di democrazia partecipativa e deliberativa a 

livello locale, nazionale e internazionale. 
•  

laboratori pratici e simulazioni (consigli comunali dei cittadini, 
consultazioni popolari, bilancio partecipato, ecc.); 
 

• azioni di partecipazione reale: 
o proposte,  
o incontri pubblici,  
o iniziative di solidarietà,  
o informazione on line e cartacea, 
o momenti informali di dialogo, festa e comunità, 
o attività di volontariato a supporto della comunità, inclusa 

l'assistenza informativa sui servizi locali. 

I nostri valori 

• Libertà di pensiero 
• Cura del bene comune 
• Partecipazione consapevole 
• Ascolto e pluralismo 
• Legalità e responsabilità 
• Co-programmazione e co-progettazione 



Ci rivolgiamo a tutti i cittadini che: 

o vogliono capire, agire, contribuire; 
o si sentono distanti dalla politica ma non dal senso civico; 
o credono che educarsi alla democrazia sia un atto rivoluzionario e necessario; 
o desiderano diventare parte attiva di un cambiamento culturale, 
o vogliono crescere nella comprensione del proprio ruolo di cittadini,  
o Vogliono costruire una comunità capace di migliorare la propria città dal 

basso e insieme. 

Aderisci al movimento di scopo ValenSiamo 

Compila questo modulo, sottoscrivi il regolamento ed entra a far parte del 
movimento. Non è richiesta alcuna quota associativa. 
I tuoi dati saranno utilizzati solo per le comunicazioni relative al progetto. 

NOME e COGNOME   

DATA DI NASCITA   

LUOGO DI RESIDENZA   

PROFESSIONE/STUDI   

TELEFONO   

EMAIL   

MOTIVAZIONE PERSONALE 
Aderisco perché…   

 

☐ Mi propongo come volontario per aiutare nell’organizzazione 
☐ Posso mettere a disposizione uno spazio, tempo o competenze (specificare):  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Firma _____________________________ 

 
Data ______________________________ 

 



Regolamento Movimento di scopo ValenSiamo 

1. Natura del movimento 

ValenSiamo è un movimento civico e culturale, apartitico e senza fini di lucro, 
finalizzato alla promozione dell’educazione alla democrazia e alla cittadinanza 
attiva. Non possiede al momento personalità giuridica né forma associativa. 

2. Appartenenza 

Può aderire al movimento chiunque condivida i suoi valori fondanti e intenda 
partecipare, in forma attiva o anche solo solidale, alle attività proposte. Per 
aderire è sufficiente compilare il modulo di iscrizione e sottoscrivere il 
manifesto, impegnandosi a rispettare il presente regolamento e a contribuire, 
con spirito collaborativo, al buon andamento della comunità. 

3. Valori fondanti condivisi 

Chi aderisce a ValenSiamo riconosce come valori fondamentali del movimento: 

• la libertà di pensiero e di parola, 
• il rispetto reciproco e la non violenza verbale o simbolica, 
• l’attenzione e la cura al bene comune, 
• l’inclusività e la pluralità dei punti di vista, 
• la co-programmazione e la co-progettazione,  
• la responsabilità civile, sociale e ambientale. 

4. Partecipazione 

La partecipazione alle attività è libera e volontaria. 
Ogni membro può proporre incontri, laboratori, progetti o iniziative di 
solidarietà, nel rispetto dello spirito e degli obiettivi comuni. Le decisioni 
operative vengono prese in modo collegiale durante le riunioni aperte della 
comunità, cercando il consenso e promuovendo la corresponsabilità. 

5. Rappresentanza e comunicazione esterna 

Per tutelare l’identità e l’integrità del movimento: 

• Alla riunione fondativa organizzata dal comitato promotore viene istituito 
un Comitato Direttivo, composto da membri di ValenSiamo che si 
rendono disponibili a svolgere funzioni di coordinamento, rappresentanza 
e gestione delle attività; 



• Il Comitato Direttivo ha funzione di servizio e coordinamento e non 
detiene potere decisionale assoluto, ma agisce secondo mandato e 
confronto continuo con i partecipanti; 

• I membri del Comitato possono ricevere deleghe specifiche (es. 
comunicazione, relazioni istituzionali, logistica, progettazione formativa, 
ecc.), definite pubblicamente durante la riunione e riportate in un verbale; 

• La composizione del Comitato Direttivo e le deleghe ai suoi membri 
possono essere rinnovate o integrate periodicamente, in base alla crescita 
e ai bisogni del movimento. 

6. Tutela del movimento e uso improprio dell’adesione 

L’adesione a ValenSiamo implica l’impegno a non utilizzare il nome, il logo o la 
partecipazione al movimento: 

• per ottenere vantaggi personali in ambiti politici, professionali o sociali; 
• per attribuire al movimento idee, dichiarazioni o azioni che non siano 

state condivise e approvate dal Comitato Direttivo o da assemblee 
plenarie; 

• per esibire la propria adesione come titolo di merito in contesti non 
coerenti con le finalità educative e civiche di ValenSiamo. 

In caso di comportamenti che non rispettano i suddetti impegni e/o ritenuti 
lesivi dell’immagine, dei valori o della coerenza del movimento: 

• il Comitato Direttivo può invitare la persona a un confronto 
chiarificatore, 

• e, se necessario, può decidere in modo collegiale la sospensione o 
l’esclusione dell’adesione, motivandola per iscritto. 

7. Durata dell’adesione e rinnovo 

L’adesione a ValenSiamo ha validità annuale, con decorrenza dal momento 
della sottoscrizione. Alla scadenza, potrà rinnovare liberamente la propria 
partecipazione, firmando nuovamente il modulo di adesione aggiornato. 
Questa modalità ha lo scopo di garantire la vitalità, consapevolezza e 
partecipazione effettiva dei membri nel tempo. 

8. Sostenibilità economica e contributi 

Le attività di ValenSiamo si svolgono senza fini di lucro, ma possono comportare 
costi (es. docenti, materiali, stampa, logistica...). Il finanziamento può avvenire 
attraverso: 



• contributi volontari degli aderenti, 
• donazioni libere di cittadini, imprese, enti pubblici o altri enti sensibili agli 

scopi del movimento, 
• partecipazione a bandi o progetti pubblici e privati, nel rispetto dei 

valori fondanti. 

Il contributo economico non è obbligatorio per l’adesione. Nessuno sarà escluso 
per motivi economici. Chi può e desidera sostenere le attività potrà farlo in 
forma libera, discreta e trasparente. 

Il Comitato Direttivo ha il compito di: 

• tenere traccia delle entrate e uscite, 
• aggiornare periodicamente i membri su come sono stati usati i fondi, 
• garantire la coerenza tra i finanziamenti ricevuti e la natura educativa e 

indipendente del movimento. 

9. Revisione del regolamento 

Il presente regolamento può essere modificato in qualsiasi momento su 
proposta del Comitato Direttivo o di almeno un terzo dei membri attivi, previa 
approvazione in una riunione pubblica. 

Letto, condiviso e accettato 
(firma e data) 
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